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岩崎聡史（じぶん経営診断士）

企業経営のフレームワークを個人のキャリア戦略へ

中小企業診断士。複業家。

営業、システム、総務、経理、経営企画と会社経営に関する一通
りの業務を経験。
高卒でありながら、独学で中小企業診断士へ合格した独自のメ
ソッドと中小企業のサラリーマンとしての様々な現場で得たリア
ルな知恵を個人のキャリア戦略へ活かします。

志部長紹介



じぶん経営志部の体制

志部長：岩崎聡史
副志部長：井原克明
事務長：小林一将
書記：岡崎智紀



じぶん経営志部の目的

•世の中を貢献機会で満たす

•世の中で活躍する人を増やす

•じぶん経営を実践する人を増やす



じぶん経営志部のコアコンセプト

•志を持ちたいが、まだ自分の志に確信
を持てていないサラリーマン誰に

•実践しながら学ぶアクションラーニング
を提供する何を

•誰でも、いつでも、どこでも実践可能で
継続できるUSP

教えることが最大の自分の学びという共通認識を持ったコミュニティ



じぶん経営志部でのステップアップ

誠実でありたい

自信

勇気

志

誠実でありたいという価値観を
持っている人が自分の志を見つ
け、自信と勇気と確信を持てるよ
うになるまでをサポートする



じぶん経営とは：広義

•自分の人生全てについて、自分で意思決定することで責任を持つ生
き方をすること

＜コツ＞

•自分で決めてないと思えることも、「決めないこと」を決めた（＝意思
決定の委任をした）のが自分であると考えること。

＜ピーター・ドラッカー＞
人の幸せには自由が大きく影響している。
自由とは責任のある選択である。



じぶん経営の実践（広義）

•自分の意思決定において、人生の課題に挑むこと

＜アドラーのライフタスク（人生の課題）＞

1.愛の課題
2.交友の課題
3.仕事の課題

難易度 高

難易度 低



じぶん経営
の効果

自分で意思決定することで、行動した
結果は失敗も成功もすべて経験という
資産になり、充実した人生につながり
ます。

自分で意思決定していないと思い込む
ことで、行動した結果は、後悔や不満
という負債になり、空しい人生につなが
ります。

自分で意思決定するだけで、日々自分
の資産が形成され、豊かなキャリアを
築くことにつながります。



じぶん経営とは（狭義）

•経営とは、経営資源を使って市場に価値を提供すること

• じぶん経営とは、自分の資産を使って身近な人々に価値を提供する
こと
• その結果、人脈という報酬を得られること



人生の本当の幸せとは

自分の強みで社会
に貢献することが人
間の本当の幸せで
ある。



強みと資産

強みの発揮

じぶんの資産

過去・現在・未来
情熱・才能・知識
人脈・人格・貢献

強みとは自分の「資産」から生み出されるもの。
強みだけを探してもただただ彷徨うだけ。



人脈とは自分が貢献できる人のこと

自分 相手

相手が何をしてくれるのか？

自分 相手

自分が相手に何をできるのか？

人脈とは自分が貢献できる人の数のこと



じぶん経営の実践

•自分とのコミュニケーション、他人とのコミュニケーションにより実践
する

資産の棚卸し（気づく）

資産形成（増やす）

資産活用
顧客

身近な人々・コミュニケーション
・教える

＜自分とのコミュニケーション＞ ＜他人とのコミュニケーション＞



自分の資産を外的価値に変換する

BtoCモデル（小売価値）
コミュニケーションによる価値提供
• 挨拶をする
• 「いいね」をする
• 「ありがとう」を言う

BtoBモデル（卸売価値） 教えることによる価値提供
• 一緒に学ぶ
• 得意なことを教える
• 普段やっていることを教える

• 関心を持って接する
• 称号を与える
• 内省を支援する

コミュニケーションを使って自分から「与える」ことを実践し、人生の大切な人脈資産を形成していく



じぶん資産を形成する３つの行動指針

資産の棚卸（気づく） 資産形成（増やす） 資産運用（活用）

考える＝書く
自分の過去を書き出す
自分史を作る

自分の今を書いてジャーナリン
グしていく

書くか話すかを使ってアウトプッ
トする

分かる＝分けられる

カテゴリーわけする
過去に分かったことを棚卸する
自分のタイプを分ける
自分の段階を分ける

分けられることを増やす
図解できることを増やす
分かるで選択肢を洗い出す

分けて伝えることで、分かるを支
援する

戦略＝捨てる 今後増やしていきたい資産を絞り込む
選択肢の中から意思決定し行
動する

誰の役に立ちたいのかを決める

何を伝えていくのか、教えるの
かを決める



じぶん経営志部の活動

じぶん経営の実践会 じぶん経営の参考になる

読書会・勉強会



じぶん経営志部が目指すビジョン

タイプとフェーズの違いに

よるWin-Winのマッチング

一人一人が志を見つける

（真志命）

志のビジネスを支援する

コンサルタント集団



じぶん経営実践会

• じぶん経営とは
• 自分の資産から生み出される強みを発揮することで他者へ貢献し、自分の
人脈資産を形成すること

• じぶん経営実践会とは
• じぶん経営を実践する人たちが集まり、自分の資産の再発見と発展を行い、
日常生活でいかに強みを発揮するかを考え、実践する会

• お互いにコミュニケーションを活かして、フィードバックを行い、資産の再発見
や発展、強みの活かし方の気づきを与え合う

毎月第2土曜日朝7時よりZOOMにて実施中！



立志勉強会・読書会

アルフレッド・アドラー
自己啓発の源流。
全ては自分が決めているという
目的論を提唱。

ピーター・F・ドラッカー
マネジメントの父。
人の幸せについて向き合い、組織
が大きく影響していることから企業
についての研究をし20世紀最大の
哲人と呼ばれた。

スティーブン・R・コヴィー
全世界3000万部以上の大ベスト
セラー「7つの習慣」の著者。
価値観の前に、全ての基礎とな
る原則があり、まず原則に従うこ
とを提唱している。

毎月第2金曜日夜7時半よりZOOMにて実施中！



サラリーマンのためのキャリア戦略講座

＜キャリア戦略講座＞
主婦でも、学生でも、サラリーマンで
も、誰でも自分の人生の経営者です。

経営ノウハウを個人のキャリア戦略
へ活かす講座。

経営コンサルタントが持つ、経営の
ノウハウ、知識、フレームワーク、経
験を会社員でも気軽に学べる講座
です。



その他のフロントイベント

•立志勉強会

•読書会

•価値観ババ抜き

• ウェルスお茶会

• グラレコセミナー

• 0秒思考セミナー

•バレットジャーナルセミナー

など



分かるが増
えれば人生
が変わる


